LE MOT

Alors que le covid 19 sévit
toujours, le comité tient a remercier
ceux et celles qui se consacrent au
quartier, en particulier ceux qui se
sont dévoués pour les personnes
agées, qui sont soignants ou se
consacrent aux autres dans cette
période. Le comité a également
pris les devants pour aider la
population du quartier en difficulté
de ravitaillement, en lien avec les
autres quartiers de Lausanne.

Le comité concentre a
présent ses efforts autour du projet
Lien social +. Ce projet entend
a la fois consolider I'acquis et
développer une gamme d’activités
fédérés autour du théme du
multiculturalisme : des contes, des
ateliers de danse et de vidéo, un
débat, des repas de quartier, des
sorties sportives pour les jeunes
filles et la reconduction du festival
Afrique en ville. C’est ainsi que
nous entendons faire face aux
difficultés, sans baisser les bras.

Au travers de nos activités,
nous renforcerons la solidarité dans
le quartier et amplifierons la prise
de conscience sur ses besoins.

Le comité de I’Association de quartier
de Prélaz-Valency
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Les places au soleil

Journée du droit des femmes

En 2020, le Centre socioculturel de Prélaz-
Valency a consacré I'essentiel de son énergie au
terrain et a réagir pour s’adapter au contexte de
la pandémie. En effet, le centre a d0 mettre sur
pied une solidarité active pour rendre des services
urgents a la population (courses pour les personnes
agées ou dépendantes) et de davantage faire face
aux problemes de précarité rendus plus visibles
dans la situation (ainsi la distribution de paniers
alimentaires a servi a la fois a répondre a un besoin
alimentaire et a un besoin de sociabilité).

La majorité des accueils enfants et jeunes
ont pu avoir lieu (avec des mesures sanitaires).
Une offre accrue a été rendue possible pour les
enfants avec 'embauche d’'un moniteur le mercredi
et 'ouverture d’un autre nouvel espace enfants le
jeudi aprés-midi. Malgré le virus, une partie des
soirées découverte des spécialités culinaires des
habitant-e-s a pu se tenir, avec une participation
intergénérationnelle. L’été 2020, alors que beaucoup
de familles n’ont pu partir en vacances, le centre a
assuré une présence renforcée dans le quartier avec
quatre semaines d’activités (buvette, ateliers sportifs
et de bricolage, spectacles). Nous avons aussi pu
créer un nouvel événement festif, Afrique en ville,
tenu en ao(t par I’Association de Quartier, pour
rendre davantage visibles et valoriser les apports
étrangers a la vie culturelle et sociale du quartier,
en lien avec de nouveaux partenaires associatifs (40
associations ont participé, pour un public de 900-
1000 personnes).

Le vernissage prévu du livre Autour du Centre.
Dictionnaire de jeunes de Prélaz-Valency a pu se
tenir au centre et des lectures ont été organisées
a la bibliothéque jeunesse. Rédigé par dix-huit
adolescent-e-s fréquentant la structure, le livre
témoigne de leurs liens avec le Centre et le quartier.

Au printemps et surtout en automne, certaines
manifestations ont di cependant étre annulées
(vide grenier, féte de quartier, ramene ton bol). Le
cortege des lumiéres a pu se maintenir avec une
forte participation des enfants pour accompagner le
cortége dans le quartier, suite a la tenue d’un atelier
rythmes & percussion les jeudis.

PERSPECTIVES

Toutes ces activités et projets d’animation
sont en principe reconduits pour I'année a venir.
Cependant, elles doivent tenir compte de nouvelles
contraintes (ateliers en petits groupes, séparation
des ages). Un certain court-termisme s’impose aux
activités quotidiennes, empéchant parfois de se
projeter et exigeant une grande flexibilité.

Pour autant, I'équipe et I'association ont pris le
temps de réfléchir a plus long terme. D’une part, en
mettant en chantier de nouvelles activités (atelier
débat sur le multiculturalisme, sorties sportives
et découverte nature pour les filles, trois ateliers
vidéos, contes et chants pour les enfants) en sus
de la reconduction des anciennes. D’autre part, en
repensant le cadre de I'ensemble de ces activités
au travers d’un projet de maison de quartier.

Cortege des lumieres

REMERCIEMENTS

Dans le contexte difficile de la pandémie, nous
avons pu développer des activités de solidarité en
direction des habitants du quartier (courses pour les
personnes agées ou dépendantes, distribution de
paniers alimentaires).

Ces activités de I'association de quartier et de
I’équipe d’animation n’auraient pu avoir lieu sans
le renfort de toutes celles et tous ceux qui nous
ont prété main forte. Nous remercions I'ensemble
de ces soutiens : institutions publiques et privées,
monitrices et moniteurs, bénévoles habitant
le quartier, intervenant-e-s de divers horizons
professionnels.



REPAS DE QUARTIER

Repas de quartier

Les repas de quartier sont une occasion de
réunir petits et grands, voisins, familles et amis.
lls offrent également un formidable voyage des
saveurs en découvrant de nouvelles spécialités
culinaires d’un repas a l'autre. Les repas de quartier
ont débuté en 2020, organisé chaque 2éme et
4eme vendredi du mois hors vacances entre 19 h et
21 h 30. L'équipe du Centre recoit les propositions
de plats que souhaitent proposé les habitants a
leurs voisins. C’est avec eux qu’elle programme les
différents repas. Une équipe cuisine s’organise pour
acheter les aliments puis faire la cuisine au Centre
I'aprés-midi avant de recevoir les habitants pour la
soirée. Pendant les repas, I'équipe cuisine présente
ses specialités aux participants.

Le voyage a ainsi débuté en février avec un
couscous algérien. Dans le méme mois il a été
suivi par une soirée crépes. C’est lors du repas
congolais le 8 mars que les mesures sanitaires
nous ont surprises. Nous avons dd annuler le
repas alors que la cuisine était déja préte. Les
personnes inscrites au repas ont tout de méme pu
prendre leur plat a emporter. Dés lors, une période
de pause s’est prolongée jusqu’a ce que l'on
puisse a nouveau proposer le menu au « pondu »
congolais durant le mois de juin. Au mois d’octobre
nous étions heureux de pouvoir proposer un menu
d’« Empanadas» chilien. Ce repas a accueilli
deux prestations musicales, d’abord prévues pour
la féte de quartier annulée en raison de mauvais
temps. Nous avons bénéficié d'improvisation aux
percussions d’un habitant ainsi que des proses de
deux jeunes rappeurs du quartier. Les deux repas Sri
Lankais et Syrien n’ont pas pu suivre depuis le semi
confinement de novembre. Ces repas sont attendus
de pieds fermes par les habitants pour une édition
2021. Chaque repas a réuni entre quinze et trente
participants. Toute personne motivée peut proposer
un repas ou proposer son aide a une équipe cuisine.

DISTRIBUTION
ALIMENTAIRE
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Distribution alimentaire

Depuis mai 2020, une distribution d’invendus
de magasins d’alimentation a lieu au Centre
socioculturel tous les lundis en collaboration avec
Tables Suisses et I'aide de nombreux bénévoles du
quartier.

Cette initiative est liée a la situation de
Covid 19 et a une reconnaissance de la précarité
pré-existante dans le quartier de Prélaz-Valency.

L’équipe d’animation a mis en place un
accueil « restreint » qui permet a chacun de venir
chercher son panier de fruits et légumes et de
rester un moment, autour d’un café ou chocolat
chaud et de partager son vécu et briser un peu
I'isolement comme I'explique José, bénévole a la
distribution : « Au Centre, les gens sont contents
de pouvoir s’asseoir, prendre le temps de discuter,

boire un café et expliquer ce qu'ils vivent. Ills sentent
que quelqu’un les écoutes. Parfois on ne parle pas
la méme langue, on ne se comprend pas, on rigole
ensemble et on se sent bien. Dehors je retrouve des
gens qui passent a la distribution, on se salue et on
sedit:alundi!»

Toutes les semaines 25 familles du quartier ont
pu bénéficier de ces paniers. Une soixantaine de
familles en tout ont pu avoir accés a ces paniers.
En décembre 2020, le dernier panier de I'année
a été plus fourni grace a une collecte des parents
d’enfants organisée par 'APEMS des Jardins de
Prélaz.

Les paniers aident, bien sdr, comme le
témoignent Marie Luce, bénévole a la distribution :
Cette action compte beaucoup pour moi. Elle couvre
les besoins de ma famille en fruit et Iégume pour
toute la semaine. En plus il y a beaucoup de produit
Bio que je ne peux pas me permettre d’acheter. Je
suis contente de voir que ces produits invendus par
les grands magasins profitent & autant de gens qui
en ont besoin.

Cette initiative se poursuit en 2021. Elle ne
résout pas le probléme de la précarité, et n’est pas
une fin en soi pour I'équipe d’animation. Toutefois,
cette initiative permet a I'’équipe de garder le contact
avec certain-e-s habitant-e-s du quartier de Prélaz-
Valency.

«Autour du centre » : Séance de dédicace | i ¥y =

« AUTOUR DU CENTRE »

DICTIONNAIRE DE JEUNES
DE PRELAZ-VALENCY

Le 11 septembre, la grande salle du Centre
socioculturel se remplit de jeunes, adultes et familles
de Prélaz-Valency, de quelques personnalités
lausannoises, de collegues animatrices et
animateurs. L'occasion est le vernissage du livre
«Autour du Centre. Dictionnaire de jeunes de Prélaz-
Valency»

Dans ce texte, dix-huit adolescent-e-s
fréquentant le lieu, racontent leurs liens avec le
Centre socioculturel, le quartier, les amies et les
amis.

Le livre traduit, en forme de dictionnaire, six
mois de rencontres et discussions ou ces jeunes se
sont confrontés, en interaction avec un animateur,
une recueilleuse de récits de vie et un graphiste.

Parmi les actions de promotion, «Autour du
Centre» est accueilli dans les rayons des librairies
lausannoises Payot et Bastal

Centre socioculturel

de Prélaz-Valency
Chemin de Renens 12 C
1004 Lausanne

021 544 61 61
info @ prelaz-valency.ch
www.prelaz-valency.ch
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